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Socialización  de la Política de Seguridad y Salud en el 
Trabajo.

PROF-SST 1 1 0

Inducción - Reinducción en Seguridad y Salud en el 
Trabajo (Cada vez que se notifique ingreso de personal 
interno o externo. Resolución 0312 de 2019 ítem 1.2.2).

PROF-SST 1 1 1 1

 COPASST: Funciones y responsabilidades. PROF. SST - ARL Colmena 1 1 0

Capacitación al COPASST: Inspecciones de seguridad y 
accidentes.

PROF. SST - ARL Colmena 1 1 1 1

COPASST: Comunicación asertiva. PROF-SST  -  Psicologa ARL 1 1 0

 COPASST: Investigación de Accidentes de trabajo PROF. SST - ARL Colmena 1 1 0

 CCL - Comité de Convivencia Laboral: Comunicación 
asertiva.

PROF-SST  -  Psicologa ARL 1 1 0

 CCL- Comité de Convivencia Laboral: Normas, funciones 
y alcances.

PROF-SST - Abogado ARL 
Colmena

1 1 0

Enfermedad Laboral, Accidente de Trabajo y Enfermedad 
General . PROF. SST - ARL Colmena 1 1 0

Manejo Seguro de Herramientas Manuales PROF. SST - ARL Colmena 1 1 1 3 0
Dia Mundial de Seguridad Vial PROF. SST - Secretaría de 

tránsito y transporte
1 1 0

Manejo Adecuado de Residuos Solidos  SST - ARL Colmena 1 1 0
Curso de Trabajo Seguros en Altura  SST - Sena 1 1 0

Aspectos Normativos de Riesgo Electrico  SST - ARL Colmena 1 1 0

Metodos de trabajo electrico  SST - ARL Colmena 1 1 0

Trabajo en equipo 
DDP - Psicóloga ARL 

Colmena -  SST
1 1 0

El estrés y sus efectos en la salud.
DDP - Psicóloga ARL 

Colmena -  SST
1 1 0

Autocuidado emocional.
DDP - Psicóloga ARL 

Colmena -  SST
1 1 1 1

Técnicas de relajación (Meditacion, ejercicios mentales,  
control de respiración, etc.).

DDP - Psicóloga ARL 
Colmena -  SST

1 1 0

Relaciones Saludables: Técnicas de conductas, 
habilidades sociales, autocontrol).

DDP - Psicóloga ARL 
Colmena -  SST

1 1 0

Resolución de Conflictos: Tolerancia a la frustración.
DDP - Psicóloga ARL 

Colmena -  SST
1 1 0

OBJETIVO DEL SG-SST

CONDICIONES DE SEGURIDAD

METAS

GENERALES

RESPONSABLE

 
• Identificar los peligros, 

evaluar y valorar los riesgos, 
realizando inspecciones en 

compañía del comité 
Paritario de Seguridad y 

Salud – COPASST, los cuales 
quedarán registrados en la 

matriz de riesgos.

• Proteger la seguridad y 
salud de toda la comunidad 
universitaria, mediante la 

mejora continua del Sistema 
de Gestión de la Seguridad y 
Salud en el Trabajo – SG-SST 
a través del cumplimiento de 

las medidas preventivas y 
correctivas.

• Cumplir la normatividad 
nacional vigente aplicable en 
materia de riesgos laborales, 
mediante la identificación e 
implementación de la matriz 

legal.

• Crear cultura de 
autocuidado mediante 

socialización y capacitación 
de riesgos y normas de 

seguridad con la 
participación activa del 

Comité Paritario de 
Seguridad y Salud en el 

Trabajo – COPASST en todas 

Capacitación en seguridad en 
manipulación de alimentos.

RIESGO PSICOSOCIAL: CAMPAÑA DE AUTOCUIDADO EMOCIONAL

ene-25 abr-25 may-25

Resolución 0312 de 2019: Estándares Mínimos en Seguridad y Salud en el Trabajo

sep-25ago-25feb-25 mar-25 jun-25 jul-25

DDP 010502

CAPACITACIONES 2025
UNIVERSIDAD DEL PACÍFICO

dic-25 TOTALoct-25
ACTIVIDADES

nov-25



P E P E P E P E P E P E P E P E P E P E P E P E P E
OBJETIVO DEL SG-SST METAS
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Estilos de vida saludable: gestion de las emociones.
DDP - Psicóloga ARL 

Colmena -  SST
1 1 0

Adicciones: sustancias psicoactivas como anestesia para 
el alma.

DDP - Psicóloga ARL 
Colmena -  SST

1 1 0

Manejo de la ansiedad, prevención del estrés. DDP - Psicóloga ARL 
Colmena -  SST

1 1 0

Liderazgo transformacional. DDP - Psicóloga ARL 
Colmena - . SST

1 1 0

Sensibilización del cuidado auditivo intra y extra laboral.
SST -  ARL Colmena 1 1 0

 Higiene del Sueño SST - ARL Colmena 1 1 0

Sensibilización del Cuidado Visual Intra y Extra Laboral.
 SST - ARL Colmena 1 1 0

Cuidados y Manejo de la Voz. SST - Fonoaudiologa ARL 
Colmena

1 1 0

Jornada en conmemoración del día mundial de la 
Seguridad y Salud en el Trabajo:  Salud en el ámbito 
laboral, salud mental, salud bucodental, Primera 
infancia y adolescencia, Plan ampliado de inmunización 
(vacunación), Sexualidad, derechos sexuales y 
reproductivos, Enfermedades crónicas, Envejecimiento y 
vejez, Herramientas manuales y eléctricas, Brigada de 
emergencias, Elementos de protección personal, 
Enfermedades laborales, Pausas activas y tamizaje 
cardiovascular (Resolución 0312 de 2019 ítem 1.2.2. - 
promoción y prevención en salud).

Secretaria de 
salud,Unicancer,Colmena,E

PS,Hospital distrital,SST
1 1 0

cancer de cervix unicancer 1 1 0

Cancer de mama unicancer 1 1

Cancer de prostata unicancer 1 1 0

Cancer de piel unicancer 1 1 0

RIESGO BIOMECÁNICO

Prevención del túnel Carpiano  SST - ARL Colmena 1 1 0

Introducción  a los riesgos biomecánicos  SST - ARL Colmena 1 1 0

La importancia del autocuidado beneficios para el 
empleado y la empresa.  SST - ARL Colmena 1 1 0

Movimientos repetitivos y su impacto en la salud 
musculoesquelética.  SST - ARL Colmena 1 1 0

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

las sedes y todos los 
trabajadores, independiente 
de su forma de contratación 

o vinculación, incluyendo 
contratistas y 

subcontratistas.

• Prevenir y/o disminuir el 
ausentismo laboral, 

mediante la implementación 
de programas y 

procedimientos seguros, 
capacitaciones, inspecciones, 

campañas de seguridad y 
salud.

• Monitorear 
periódicamente las 

patologías asociadas a la 
exposición de los riesgos de 

los trabajadores en sus 
puestos de trabajo. La cual se 
realizará en compañía de el 
medico laboral, al igual que 
inspecciones de seguridad 
para identificar y disminuir 

riesgos.

• Evaluación, seguimiento y 
monitoreo, al cumplimiento 
del Sistema de Gestión de la 

Seguridad y Salud en el 
Trabajo, mediante la 

rendición de cuentas y 
revisión por la alta dirección. 

• Crear cultura de 
autocuidado que permitan la 
protección y disminución de 
eventos de emergencia por 

intermedio de 
capacitaciones, y la 

implementación del plan de 
gestión del riesgo. 

PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN EN SALUD
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Higiene postural .  SST - ARL Colmena 1 1 1 1

RIESGO QUÍMICO

Almacenamiento seguro de productos químicos. SST - ARL - Bomberos 1 1 0

Manipulación de  productos químicos. . SST - ARL Colmena 1 1 0

BRIGADA DE EMERGENCIAS
Curso certificado como Brigadista avanzado  dirigido a la  SST - ARL Colmena 1 1 0

Manejo de extintores  SST - ARL Colmena 1 1 0

Curso comando de incidente Bomberos, SST - ARL 1 1 0
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4 4 10 0 3 0 9 0 2 1 7 0 6 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 46 4

P
E

0,0% 0,0% 8,7%0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL

100,0% 0,0% 0,0% 0,0%

TOTAL TOTAL TOTAL

Firma

50,0%

TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL

Identificar  amenazas y realizar los 

controles para la prevención de 

emergencias

EJECUTADO:
PROGRAMADO:

Firma
Revisado Por: Jefe DDP

Eve Inés Mesa Dadiego
Elaboro Profesional SST


